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I Streszczenie
Wstep. Wytrzymatosc jest to odpornos¢ organizmu na zmeczenie wywotane wysitkiem fizycznym. Wyraza sie zdolnoscia
do wykonywania mozliwie duzej pracy i kontynuowania jej przez dtugi czas (ponad 60 sekund). Wartosci poziomu wydol-
nosci u dziewczat i chtopcéw do okresu pokwitania nie réznig sie. Najwieksze tempo przyrostu wytrzymatosci u chtopcow
przypada pomiedzy 6.-10. rokiem zycia. Sposréd dziesieciolatkdw wieksza wytrzymatos¢ cechuje dziewczynki. Chtopcy
charakteryzuja sie natomiast wieksza wytrzymatoscig od 12. roku zycia.
Cel badan. Celem pracy jest ocena poziomu rozwoju wytrzymatosci dziewczat i chtopcdw w wieku 9-10 lat uczeszczajacych
do Szkoty im. Ferdynanda Mareckiego w Supraslu.
Metodyka. Badaniami objeto dzieci koriczace trzecia klase Szkoty Podstawowej z Zespotu Szkét Sportowych w Suprasiu
i okolicznej Szkoty Podstawowej w Ogrodniczkach. tacznie przebadano 470 dzieci w wieku 9-10 lat w latach 2003-2013. Do
oceny wytrzymatosci postuzono sie testem: bieg na dystansie 500 m, ktéry jest zgodny z wytycznymi Szkolnego Zwigzku
Sportowego (1981).
Wyniki. Chtopcy uzyskiwali nieznacznie lepsze wyniki w biegu na 500 m niz dziewczeta. Jedynie w roku 2012 to dziewczynki
okazaty sie lepszymi biegaczkami niz ich koledzy. We wszystkich badanych rocznikach zaréwno chtopcy, jak i dziewczeta
przydzieleni do klas o profilu narciarstwo biegowe osiggali lepsze rezultaty w biegu na 500 m w poréwnaniu z ich réwiesnikami
kontynuujacymi swa edukacje w klasie niebedacej sportowa. Najlepszy $redni czas biegu na 500 m w obu réwiesniczych
grupach ptci odnotowano w 2003 roku. Najdtuzej ten dystans pokonywano w 2011 roku.
Whioski. Zrealizowane badania potwierdzity wiekszg wytrzymatos¢ chtopcéw na wysitek fizyczny w stosunku do dziewczat.
Dzieci uczeszczajace do klas o profilu narciarstwa biegowego charakteryzuje wieksza wytrzymatosc¢ fizyczna w stosunku

do uczniéw klas niesportowych.

I Stowa kluczowe

wytrzymatos¢, bieg na 500 m, sprawnosé motoryczna, wysitek fizyczny

WSTEP

Wytrzymato$¢ jest to odpornoé¢ organizmu na zmeczenie
wywotane wysitkiem fizycznym, ktora wyraza si¢ zdolnoscig
do wykonywania mozliwie duzej pracy i kontynuowania jej
przez dtugi czas (ponad 60 sek.) [1]. Czynniki warunkujace
wytrzymalos$¢ sa $cisle powigzane z metabolizmem cale-
go organizmu a gléwnie - tempem transportowania tlenu
oraz metabolitéw powstatych w wyniku wysitku. Istotng
role odgrywa wiasciwe funkcjonowanie uktadu nerwowo-
-hormonalnego i gospodarki elektrolitami [2]. W przypadku
wytrzymatosci niezwykle wazne sg réwniez cechy czysto
psychologiczne, takie jak: odpornos¢ psychiczna (ktéra
przeklada si¢ na odpornos¢ fizyczna), motywacja, a takze
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wytrwalo$¢, opanowanie, sita woli i updr [3]. Tak wiec czyn-
niki wptywajace na wytrzymalos¢ mozna podzieli¢ na fizjo-
logiczne i psychologiczne [2, 3].

Fizjologicznym podlozem wytrzymatosci jest wydolnos¢,
ktéra stanowi ocene potencjalnych mozliwoséci organizmu
w zakresie wykonywania wysitkéw fizycznych. Do pelne-
go ich wykorzystania potrzeba odpowiedniego potencjatu
energetycznego, sprawnos$ci mechanizmoéw i ukladow fizjo-
logicznych oraz predyspozycji psychicznych [4, 5].

Do okresu pokwitania wartosci poziomu wydolnosci
u dziewczat i chlopcdw nie réznia si¢ zasadniczo. U chlop-
cow najwieksze tempo przyrostu wytrzymatosci przypada
na wiek miedzy 6. a 10. rokiem zycia, u dziewczynek tempo
przyrostu jest wolniejsze, jednak sposrod dziesigciolatkow
to dziewczynki sg bardziej wytrzymate niz chlopcy, a od
12. roku zycia znowu chlopcy charakteryzuja si¢ wigksza
wytrzymatosciag. W tym przedziale wiekowym zdolnosci
koordynacyjne i rozwo6j fizyczny sq bardzo ze sobg zwigzane
[6, 7].
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CEL BADANIA

Celem pracy jest ocena poziomu rozwoju wytrzymalosci
dziewczat i chlopcéw w wieku 9-10 lat uczeszczajacych do
Szkoty im. Ferdynanda Mareckiego w Supraslu.

MATERIALY | METODA

Badaniami objeto dzieci koficzace trzecia klase Szkoly Pod-
stawowej z Zespotu Szkét Sportowych w Supraslu i okolicznej
Szkoty Podstawowej w Ogrodniczkach. Lacznie przebadano

470 dzieci w wieku 9-10 lat w latach 2003-2013.

Tabela 1. Liczebnos¢ badanej populacji

Ogodtem Klasa sportowa Klasa niesportowa
Rocznik Chtop Dziew- Chtop Dziew- Chtop Dziew-
cy czeta cy czeta cy czeta
2003 24 34 11 12 13 22
2004 0 0 0 0 0 0
2005 33 37 12 12 21 25
2006 0 30 0 13 0 17
2007 36 36 11 10 25 26
2008 36 28 11 9 25 19
2009 0 32 0 12 0 20
2010 0 0 0 0 0 0
2011 22 30 10 11 12 19
2012 25 23 10 10 15 13
2013 28 16 13 11 15 5
Suma 204 266 78 100 126 166

Wszyscy badani zostali podzieleni na dwie grupy. Przy
dokonywaniu podziatu wzi¢to pod uwage przydziat do po-
szczegolnych klas na podstawie wynikow testow sprawnos-
ciowych. Ze wzgledu na celowo$¢ pracy wyrézniono dwie
grupy:

- uczniowie zakwalifikowani do klasy sportowej — narciarze

biegowi (n = 178),

- uczniowie niezakwalifikowani do klasy sportowej (n =

292).

Badania przeprowadzono na podstawie analizy wynikow
testow sprawnos$ciowych wykonywanych na zakonczenie
trzeciej klasy szkoly podstawowej wlatach 2003-2013. Spraw-
dzian ten ma na celu zakwalifikowanie do klasy sportowe;
dzieci, ktore osiggnely najlepsze rezultaty we wszystkich
probach. Metodyka testéw zostala stworzona na podstawie
wytycznych [8, 9]. Caly sprawdzian odbywat si¢ na stadio-
nie miejskim w Supraslu. Znajduje si¢ tam bieznia zuzlowa
o standardowej dtugosci 400 m. Wszystkie zebrane dane zo-
staly opracowane podstawowymi metodami statystycznymi,
wyrazone w jednostkach miar oraz warto$ciach punktowych
odczytanych z tabel [9].

Do oceny wytrzymalosci postuzono si¢ testem: bieg na
dystansie 500 m, zgodnym z wytycznymi Szkolnego Zwigzku
Sportowego (1981) [9]. Ze wzgledu na specyfike narciarstwa
biegowego, ktore jest dyscypling wiodaca w supraskiej szkole,
jest to najwazniejsza proba w calym tescie. Odbywa si¢ ona na
zuzlowym stadionie, na biezni o dtugo$ci 400 m. Linia startu
znajduje si¢ na koncu pierwszego wirazu, natomiast meta - na
koncu pierwszej prostej. Start odbywa sie w pozycji wysokiej.
Uczniowie biegaja w szescioosobowych grupkach. Wszyscy
maja obowigzek biec w obuwiu sportowym, jednak zakazane
sa kolce lekkoatletyczne. Pomiar czasu dokonywany jest za
pomoca stopera recznego z doktadnoscia do 0,1 sek. Wyniki
odnoszone s3 do wartoéci punktowych [9].

Analizy statystyczne wykonano za pomoca pakietu STA-
TISTICA 10. Dane opisowe dla zmiennych ilosciowych
zostaly przedstawione jako warto$ci $rednie z podaniem
odchylenia standardowego. Badane grupy poréwnywano
za pomocg nieparametrycznego testu U Manna-Whitney’a.
Zaistotne statystycznie uznano roéznice, dla ktérych wartos¢
p<0,05.

WYNIKI

Chtopcy (tab. 2) uzyskiwali nieznacznie lepsze wyniki
w biegu na 500 m niz dziewczeta (tab. 3 i 4). Srednio réz-
nica ta wynosita niespetna 2 sek. (5,36 punktu). Jedynie
w roku 2012 to dziewczeta okazaly sie lepszymi biegaczka-
mi niz ich koledzy. Byla to naprawde niewielka przewaga
- 01:10 sek. Istotng statystycznie réznice pomiedzy wyni-
kami obydwu plci zaobserwowano wylacznie w roku 2007
(p<0,05).

Tabela 2. Sredni wynik biegu na 500 m wszystkich badanych chtopcéw (w min.) i $rednia uzyskanych przez nich punktéw w tym biegu

Sredni wynik biegu na 500 m wszystkich badanych chtopcéw [min. : sek.]

Rocznik 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Srednia 02:08 - 02:11 - 02:09 02:16 - - 02:26 02:17 02:20
SD 00:12 - 00:13 - 00:13 00:18 - - 00:22 00:18 00:14
Min. 01:49 . 01:46 . 01:53 01:53 = B 01:59 01:51 01:54
Maks. 02:34 - 02:37 - 02:45 02:55 - - 03:39 03:10 02:44
Srednia uzyskanych punktéw w biegu na 500 m wszystkich badanych chtopcow

Rocznik 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Srednia 26,42 - 21,33 - 24,67 18,83 - - 7,73 14,88 10,89
SD 23,40 - 22,90 - 20,44 20,64 - - 11,67 18,26 17,53
Min. 0 - 0 - 0 0 - - 0 0 0

Maks. 78 - 90 - 64 64 - - 44 72 60

*p < 0,05 (chtopcy vs dziewczeta)

UWAGA: Wartos¢ 0" oznacza, ze badany uzyskat wynik ponizej wartosci punktowanej (dotyczy takze nastepnych tabel).
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Tabela 3. Sredni wynik biegu na 500 m wszystkich badanych dziewczat
(w min.)

Tabela 4. Srednia uzyskanych punktéw w biegu na 500 m wszystkich
badanych dziewczat

Srednia aryt- Odchylenie Wartos¢ Wartosc

Rocznik metyczna standardowe maksymalna minimalna

[min. : sek.] [min. : sek.] [min. : sek.] [min. : sek.]
2003 02:09 00:14 02:42 01:41
2004 - - - -
2005 02:15 00:12 02:40 01:56
2006 02:19 00:23 03:32 01:57
2007 02:15 00:11 02:40 01:51
2008 02:17 00:18 03:07 01:54
2009 02:28 00:24 03:31 02:00
2010 - - - -
2011 02:30 00:15 03:07 02:09
2012 02:15 00:08 02:26 02:00
2013 02:20 00:13 02:46 01:57

Najlepszy $redni czas biegu na 500 m w grupie meskiej
(tab. 2) zanotowano w 2003 roku - 02:08 min. (26,42 punk-
tu). Najdtuzej, bo w 02:26 min. (7,73 punktu) pokonywano
ten dystans w 2011 roku. Réznica miedzy wynikami w tych
latach wyniosta 19:00 sek. (18,69 punktu) (tab. 2).

W grupie damskiej (tab. 3 i 4) rozklad szczytowego i naj-
gorszego wyniku proby wytrzymalosci wyglada analogicznie
jak u chlopcéw. W tym przypadku réznica osiagnie¢ byta
réwna 21:90 sek. (23,77 punktu).

Rycina 1 przedstawia wyniki testu wytrzymalosci bada-
nych grup. Przygladajac si¢ powyzszemu wykresowi, mozna
wysnu¢ teze, iz w przedziale czasu uwzglednionym w bada-
niu wytrzymatloé¢ ulegta obnizeniu.

We wszystkich badanych rocznikach chlopcy przydzie-
leni do klas o profilu narciarstwa biegowego (tab. 5 i 6)
osiggali lepsze rezultaty w biegu na 500 m w poréwnaniu

. Srednia aryt- Odchylenie Wartos¢ Wartosc
Rocznik L
metyczna standardowe maksymalna minimalna
2003 26,24 30,73 116 0
2004 - - - -
2005 12,51 16,04 52 0
2006 15,60 15,65 52 0
2007 12,83 16,08 72 0
2008 15,61 16,97 62 0
2009 8,91 12,27 38 0
2010 - - -
2011 247 4,97 18 0
2012 9,39 12,03 40 0
2013 8,56 13,96 52 0
BChiopcy mDziewczeta * P<0.05
0321 4
02:52
0224 1 5
3
£ 01:55 A
E 01:26 4
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O o7 |
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Rycina 1. Wyniki testu wytrzymatosci badanych grup

z ich réwie$nikami kontynuujacymi swa edukacje w kla-
sie niebedacej sportowg (p<0,05; ryc. 2; tab. 5). Najwieksza

Tabela 5. Sredni wynik biegu na 500 m dla chtopcéw i dziewczat (w min.)

Rocznik 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Klasa sportowa [wyniki podane w min. : sek.]

) Ch 02:05*% - 02:01* - 02:02* 02:11% - - 02:13* 02:12* 02:12*
Srednia

Dz 01:59* - 02:09* 02:10* 02:05* 02:03* 02:09* - 02:22*% 02:13* 02:20

Ch 00:10 - 00:12 - 00:07 00:23 - - 00:11 00:22 00:12

°P Dz 00:13 - 00:10 00:17 00:07 00:07 00:07 - 00:13 00:08 00:14

) Ch 01:49 - 01:46 - 01:53 01:53 - - 01:59 01:51 01:54

Min- Dz 01:41 - 01:56 01:58 01:51 01:54 02:00 - 02:09 02:02 01:57

Ch 02:22 - 02:37 - 02:12 02:55 - - 02:36 03:10 02:32

Mats. Dz 02:30 - 02:28 03:05 02:17 02:16 02:25 - 02:46 02:26 02:46

Klasa niesportowa [wyniki podane w min. : sek.]

$rednia Ch 02:11 - 02:17 - 02:14 02:19 - - 02:38 02:21 02:27

Dz 02:15 - 02:19 02:34 02:20 02:24 02:39 - 02:36 02:18 02:23

Ch 00:12 - 00:09 - 00:13 00:16 - - 00:24 00:14 00:12

® Dz 00:12 - 00:11 00:23 00:09 00:18 00:24 - 00:14 00:08 00:12

) Ch 01:54 - 02:04 - 01:55 01:57 - - 02:12 02:09 02:05

Min- Dz 01:55 - 01:59 02:13 02:05 02:05 02:07 - 02:16 02:00 02:08

Ch 02:34 - 02:35 - 02:45 02:51 - - 03:39 02:56 02:44

Mates. Dz 02:42 - 02:40 03:32 02:40 03:07 03:31 - 03:07 02:26 02:41

Ch - chtopcy, Dz - dziewczeta

*p < 0,05 (klasa sportowa vs klasa niesportowa)
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Tabela 6. Srednia uzyskanych punktéw w biegu na 500 m dla chtopcéw i dziewczat

Rocznik 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Klasa sportowa

) Ch 32,00* - 44,30* - 42,18* 32,18* - - 14,60* 27,60* 19,23*
Srednia

Dz 50,83* - 23,42* 24,77* 30,40* 33,56* 19,25% - 6,36* 13,40% 10,27

Ch 26,14 - 21,45 - 19,77 24,81 - - 14,11 22,98 22,10
SD

Dz 34,89 - 19,23 14,15 19,52 16,73 12,67 - 6,62 11,32 15,89

Ch 0 - 0 - 12 0 - - 0 0 0
Min.

Dz 0 - 0 0 4 6 0 - 0 0 0

Ch 78 - 90 - 64 64 - - 44 72 60
Maks.

Dz 116 - 52 48 72 62 38 - 18 34 52

Klasa niesportowa

Ch 21,69 - 8,20 - 16,96 12,96 - - 2,00 6,40 3,67
Srednia

Dz 12,82 - 7,28 2,31 6,08 711 2,70 - 0,21 6,31 4,80

Ch 20,67 - 9,35 - 15,61 15,71 - - 4,26 6,30 7,35
SD

Dz 17,68 - 11,34 3,54 7,34 8,38 6,68 - 0,92 12,07 8,56

Ch 0 - 0 - 0 0 - - 0 0 0
Min.

Dz 0 - 0 0 0 0 0 - 0 0 0

Ch 60 - 30 - 58 50 - - 12 18 26
Maks.

Dz 58 - 44 10 26 26 22 - 4 40 20

Ch - chtopcy, Dz - dziewczeta
*p < 0,05 (klasa sportowa vs klasa niesportowa)

rozbiezno$¢ w uzyskanych $rednich czasach wystapita w2011
roku. Wynosita ona 25:00 sek. (12,60 punktu). Najbardziej
zblizone wyniki w tych grupach zaobserwowano w 2003
roku. Roznily sie one 0 06:00 sek. (10,31 punktu) (ryc. 2).

@Chlopcy - klasa sportowa @ Chiopcy - klasa niesportowa
0321 =
P=<005
02:52
* = -
*
0224 { « ~ .
-
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2 0155
E
01:26
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00:28
00.00
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Rycina 2. Wyniki biegu chtopcéw na dystansie 500 m

W grupie sportowej (tab. 5) najwytrzymalsi okazali si¢
chtopcy poddani testowi w 2005 roku, uzyskujac czas 02:01
min. (44,30 punktu). Najdluzszy $redni czas pokonywania
dystansu 500 m (dtuzszy o 13:00 sek. [27,58 punktu] od naj-
lepszej $redniej) przypisano rocznikowi 2011 - 02:13 min.
(14,60 punktu) (tab. 5).

Grupa wykonujaca test w 2003 roku z rezultatem 02:11
min. (21,69 punktu) okazala sie by¢ najlepsza w grupie ba-
danych zaliczonych do klasy ,,zwyklej” (tab. 516). Ze $rednia
stabszg 0 27:00 sek. (19,69 punktu) najmniej wytrzymali byli
uczniowie bioracy udzial w egzaminie w 2011 roku - 2:38
min. (2,00 punktu).

Przyszte biegaczki narciarskie (tab. 5 i 6), podobnie jak
wyzej omawiana grupa, osiagnely lepsze srednie czasy w bie-
gu na 500 m niz dziewczeta niezakwalifikowane do klasy
sportowej (p<0,05; ryc. 3). Najwieksza roznica rezultatéw
wystapita w 2009 roku i wyniosta 30:00 sek. (16,55 punktu).

Najmniejsza rozbiezno$¢, nieistotna statystycznie — 03:00
sek. (5,47 punktu) zaistniala na ostatnio przeprowadzonym
egzaminie w 2013 roku (p>0,05). Ostatnie lata cechujg sie
zblizonymi wynikami w préobie wytrzymatosci w omawia-
nych grupach kobiecych (ryc. 3).

oDziewczeta - klasa sportowa | Dziewczeta - Klasa niesportowa

03:21
*P<005
02:52
02:24 * * =
01:55

01:26

Czas [min:sek)

00.57

00:28

00.00

2003 2004 20056 2006 2007 2008 2008 2010 2011 2012 2013

Rycina 3. Wyniki biegu dziewczat na dystansie 500 m

Najlepszy $redni wynik wérdd przysztych sportsmenek
(tab. 51 6), wynoszacy ponizej dwoch minut, zanotowano
w 2003 roku - 01:59 min. (50,83 punktu). Najmniej wytrzy-
male w tej grupie badanych byty kandydatki na narciarki
z 2011 roku - 02:22 min. (6,36 punktu). Sredni czas biegu
byt dluzszy o 23:00 sek. (40, 56 punktu).

W grupie dziewczat zakwalifikowanych do klasy ,,zwyktej”
(tab. 5 i 6) najwytrzymalsze okazaly si¢ takze uczennice
egzaminowane w 2003 roku, z wynikiem 02:15 min. (12, 82
punktu). Najgorsza $rednia czasu wystapita w 2009 roku,
a byta ona wigksza o 24:00 sek. (10,12 punktu).
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DYSKUSJA

Wyniki préby wytrzymatosci przedstawione przez Matuszek
(1986) przemawiajg za regresem tej zdolnosci [10]. Fakt ten
zanotowano we wszystkich grupach badawczych (w klasach
sportowych i niesportowych zaréwno wérdd dziewczat, jak
i chfopcow).

Badania nad wydolno$cig, bedacg biologicznym podiozem
wytrzymato$ci, dowodza, ze ok. 40% mlodziezy odznacza si¢
warto$cig tego miernika ponizej przecietnej i sg to wyniki
wysoce niezadowalajace. Rochowicz po przeprowadzeniu
testu Coopera na itawskiej mtodziezy i odniesieniu si¢ do
wynikéw innych badaczy potwierdzil istnienie tej samej
tendencji do pogorszenia si¢ wytrzymatosci [11]. Podobne
wnioski mozna wysung¢ z badan przeprowadzonych na
rzecz niniejszej pracy.

Jezierski, przeprowadzajac badania, zaobserwowal, ze
znacznie wyzszy poziom wytrzymalosci prezentuja chlop-
cy niz dziewczeta. Socha natomiast w swoich rozwazaniach
wysuwa $mialg teze, ze sposrdd wszystkich dyscyplin spor-
towych, to wlasnie w tych ze znaczaca komponenta wy-
trzymalo$ci wyniki osiagane przez przedstawicieli obu plci
ulegna zréwnaniu [12]. Cho¢ budowa somatyczna i proporcje
ciata kobiecego sa mniej korzystne do uprawiania sportu,
to istnieja pewne uwarunkowania charakterystyczne dla
plci zenskiej, sprzyjajace trenowaniu sportéw o charakterze
wytrzymalo$ciowym. Nalezg do nich m.in.: wigkszy udziat
wolnych kwaséw tltuszczowych w pokrywaniu zapotrzebo-
wania energetycznego, ze wzgledu na wiekszg ilos¢ tkanki
tluszczowej (0 10-15% niz u mezczyzn), ktora jest substratem
energetycznym podczas dlugotrwalego wysitku; procentowa
przewaga wiokien wolnokurczliwych, wigksza odpornosé
wildkien migsniowych na zmeczenie, sprawniejsze mecha-
nizmy termoregulacji (zdolno$¢ do dluzszego utrzymania
stalej temperatury ciata przy wykonywaniu dlugotrwatej
pracy, mniejsze odwodnienie organizmu); zdolnosé¢ do gro-
madzenia w ustroju (gtéwnie w mig$niach) wiekszych ilosci
plynéw, co ma zwigzek z dzialaniem hormonéw w czasie
cyklu miesigczkowego; wigkszy wzrost stezenia hormonu
wzrostu (GH) podczas wysitku, duze mozliwosci adaptacyjne
do obcigzen treningowych, krétszy okres restytucji powysil-
kowej, dtuzszy okres ontogenezy sportowej [13].

Pilicz jednoznacznie stwierdzit wyzszy poziom wydolnosci
u chlopcéw w wieku 8-10i 12-18 lat niz u ich réwiesniczek.
Dobrzynski natomiast, przeprowadziwszy szereg badan
laboratoryjnych nad wydolnoscia chtopcow i dziewczat,
stwierdzil, ze tolerancja wysitku jest na podobnym pozio-
mie u przedstawicieli obojga plci. Po poréwnaniu $rednich
czas6w biegu na 500 m z badan na supraskich uczniach
iuczennicach wynika réwniez, iz ich rezultaty sa bardzo do
siebie zblizone, za$ roznice sg nieznaczne [14].

WNIOSKI

Z badan przeprowadzonych na rzecz niniejszej pracy wy-
wnioskowaé mozna, iz duzy odsetek mlodziezy szkolnej
uzyskuje wyniki sportowe ponizej putapu przecietnego,
co $wiadczy o spadku wytrzymalosci na wysitek fizyczny.
Sa to niepokojace sygnaly, ktore nalezaloby kontrolowa¢
w przyszlosci celem utrzymania wlasciwej sprawnosci fi-
zycznej uczniow.

Zrealizowane badania potwierdzily réwniez wigkszg tole-
rancje chltopcoéw na wysilek fizyczny w stosunku do dziew-
czat, co jest zjawiskiem oczekiwanym w tej grupie wiekowej,
jednak rezultaty sg bardzo do siebie zblizone, a réznice -
nieznaczne.
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Evaluation of endurance of children qualified for cross-
country skiing class on the background of a control
group, based on selected motor tests

I Abstract
Introduction. Endurance means to be insensitive to tiredness caused by physical effort. This is the ability to put a great
effort and to continue it for a long time (above 60 seconds). The outcome of efficiency level is similar among girls and boys
untill puberty. The highest rate of growth in endurance among boys is between the ages 6-10 years; however, girls aged
10 have greater endurance than the boys, while boys aged 12 and more are physically stronger.
Objective. The aim of the study is evaluation of endurance in girls and boys aged 9-10 years attending the Ferdynand
Marecki School in Suprasl.
Methodology. The study included children who completed grade 3 Primary School from the Sports School Complex in
Suprasl and nearby Primary School in Ogrodniczki. During the period 2003-2013, a total number of 470 children aged 9-10
were examined. Their endurance was evaluated using the race test at the distance of 500 meters, in accordance with the
guidelines by the School Sports Association (1981).
Results. The boys achieved slightly better results in running at the distance of 500 meters than the girls. Only in 2012 the
girls proved to be better runners than their male colleagues. Both the girls and boys attending the cross-country skiing
class achieved much better results at the distance of 500 meters than their contemporaries who continued education in
a class with a profile other than sports. The shortest mean time of the race among both girls and boys was noted in 2003.
However, the longest time for covering this distance was in 2011.
Conclusions. The study confirmed higher endurance to physical effort among boys than girls. Children attending the cross-
country skiing class proved to be physically stronger than the students attending classes of other profiles.

1 Key words
endurance, race at the distance of 500 meters, motor skills, physical effort
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